Haufige Krankheitsbilder

Schilclelrtse
- das Organ der inneren

und auBeren
Kommunikation

Die SchilddrUse ist eines der kleinsten, aber wichtigsten
Organe in unserem Korper. Wie ein Schmetterling schmiegen sich die

beiden SchilddrUsenlappen an die Luftréhre unterhalb des Kehlkopfs,

dem Sprachorgan. Daraus ergibt sich eine enge Beziehung zur
Sprache und Kommunikation. In psychosomatischer Hinsicht steht
die SchilddrUse fUr die Fahigkeit, BedUrfnisse und GefUhle durch
Worte auszudrucken sowie die innere Bestimmung zu leben
und damit fuUr die Treue zu sich selbst.

S Von Lothar Ursinus (Hp.), Hamburg

46 raumszeit thema Stoffwechsel a it

isi

Zl
ot
ta
sit

Pt

de
g€
ti
Ui

to
se
el
ste
Wit
du
VAT
dc
ei
he
ell
To
Es
ke
be

se
pr

Te
Be
de
mi
(pt



ie Schilddriise als Spiegel der
D Emotionen zeigt sich sowohl

bei der Uber- als auch der
Unterfunktion. Seelische Reifungs-
storungen zwischen dem 9. und dem
15. Lebensjalir haben besonderen
Einfluss auf die Schilddriisenakti-
vitdt. Aus anthroposophischer Sicht
ist dies die Rubikonphase, in der das
Kind sein ganz eigenes Identitéitsge-
fiihl entwickelt. Es stellt Fragen, wie
zum Beispiel nach seiner Herkunft,
ob die Eltern es nicht vielleicht ver-
tauscht hétten, oder was wohl pas-
sieren wiirde, wenn die Mutter stirbt.
Der Rubikon ist eine entscheidende
Phase, in der das Kind besonders viel
Anerkennung benétigt. Die Stabilitit
der Familie und erweiterten Lebens-
gemeinschaft ist in dieser Phase wich-
tig. Anhaltende Sorgen, chronische
Uberforderungen, der Verlust an fa-
miliirem oder heimatlichem Riickhalt
kann den Grundstein einer Hashimo-
to-Thyreoiditis legen. In der Anamne-
se berichten solche Patienten oft {iber
einen Wohnortwechsel, der sie bela-
stete, da der Freundeskreis verlassen
werden musste, eine Uberforderung
durch Schulwechsel oder Dauerstreit
zwischen den Eltern. Bei der Base-
dow-Hyperthyreose erscheint hiufig
ein pléizlicher Verlust an Geborgen-
heit, wie zum Beispiel die Auflésung
einer hauslichen Gemeinschaft durch
Tod eines Elternteils oder Trennung.
Es kann sich auch um eine friihe Um-
kehr in der Mutterbeziehung handeln,
bei der die Mutter zum Kind und das
Kind zur Mutter wird. Wir finden die-
se Umkehr bei Alkoholsucht und De-
pressionen. Solche Erlebnisse bilden
eine Geddchtnisspur im unbewussten
Teil der Psyche.
Bei den oben genannten Hinweisen in
der Anamnese rezeptiere ich das ho-
mdopathische Mittel Lac maternum
(potenzierte Muttermilch von unter-
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Die SchilddrUse gehort

zum Halschakra.
Es ist die Quelle

unserer Verstandigung.

schiedlichen Miittern). Den Begriff
Muttermilch verbinden wir hiufig mit
Nahe, Geborgenheit, Vertrauen, Schutz,
Liebe, Wohlbefinden, Sittigung, ver-
sorgt und umsoigt sein. Besteht ein De-
fizit in der Entwicklung dieser Aspekte,
kann Lac maternum auf seelisch-geis-
tiger Ebene unterstiitzend wirken. Bei

starker Unterdriickung der Perstn-
lichkeit verwende ich alternativ Hun-
demilch (Lac caninum), bei sexuellem

Missbrauch Schweinemilch (Lac su-
is). Die Kuhmilch (Lac bovinum) setze

ich bei Patienten ein, denen es schwer-
fallt, Kontakte zu anderen Menschen

zu kniipfen und zu halten. Die Mittel

gebe ich in der C200 Potenz als Einzel-
gabe. Falls erforderlich, wiederhole ich

die Gabe im Abstand von mindestens

sechs Monaten.

Die Schilddrise auf
feinstofflicher Ebene

Auf feinstofflicher Ebene gehort die
Schilddriise zum Halschakra (auch
Kehlkopfchakra genannt). Es ist die
Quelle unserer Verstéindigung.
Menschen, deren Kehlkopfchakra in
Harmonie ist, 4uflern ihre Gefiihle,
Gedanken und inneren Erkenntnisse
ohne Vorbehalte. Sie offenbaren ih-
re Schwichen und bringen ihr Wesen
vollstindig zum Ausdruck. Ihre Spra-
che ist phantasievoll und Klar. Sie lie-
ben es zu kommunizieren und schre-
cken vor einem Streitgesprich nicht
zuriick. Sie sind authentisch und kon-
nen ,Nein“ sagen, wo es angebracht
ist. Von der Meinung anderer lassen
sie sich nicht zu sehr vereinnahmen.
Bei Menschen mit blockiertem Kehl-
kopfchakra, was sich durch eine Sto-
rung der Schilddriise zeigen kann,
sind der Selbstausdruck und die Ver-
stindigung mit der Umwelt gestort.

Es fillt ihnen schwer, ihre eigenen
Bediirfnisse, Wiinsche, Meinungen
und Vorstellungen mitzuteilen oder
anderen wirklich zuzuhéren. Thnen
fehlt der Zugang zur inneren Simme
und eigenen Intuition.

Aus der Pflanzenwelt ist die Wegwar-
te (Cichorium intybus) behilflich, auf
seelisch geistiger Ebene die Treue zu
uns Selbst, zu unseren eigenen Gedan-
ken und Empfindungen wieder herzu-
stellen. Das Mittel verordne ich Men-
schen mit Schilddriisenstérungen, die
ihre Lebensaufgabe nicht gefunden
haben oder diese nicht leben.

Bei der Betrachtung der Schilddriise
in Verbindung mit dem Kehlkopfchak-
ra ist weiterhin erwidhnenswert: Alle
2150 Jahre erreicht aus astrologischer
Berechnung die Sonne ein neues
Sternzeichen. Im Augenblick findet
gerade ein Ubergang vom Fische- ins
Wassermannzeichen statt. Wahrend
das Sternzeichen Fisch zum vierten
Chakra, dem Herzzentrum gehort,
zihlt der Wassermann zum fiinften
Chakra, dem Zentrum der Kommuni-
kation. Wahrend wir uns friiher zum
Gedankenaustausch personlich treffen
mussten, kénnen wir heute iiber die
modernen Kommunikationswege mit
Internet, Handy, Computer und Face-
book iiberall ,dabei sein”. Dadurch hat
sich die Kommunikation verdndert.
Es kommt zur Verarmung der emoti-
onalen Kommunikation (drittes Cha-
kra, Sonnengeflecht) und zu einer zu
starken Aktivierung der Worte (fiinftes
Chakra). Wandlungsprozesse beinhal-
ten jedoch immer ein Chaos fester
Strukturen, die sich auch korperlich
ausdriicken. Schilddriisenerkran-
kungen sind ein Thema unserer heu-
tigen Zeit, moglicherweise ein Grup-
penschicksal.
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Diese polar wirkenden Metalle sollten sich im

Korper im Gleichgewicht befinden.

Probleme mit der Schilddriise und
das Thema der Lebensaufgabe fin-
den wir haufiger bei Frauen als bei
Minnern. Der Ubergang zum Was-
sermannzeitalter und der Wandel der
gesellschaftlichen Stellung der Frau
sind mégliche Erkldrungen.

Zur Unterstiitzung der Wandlungspro-
zesse auf seelisch-geistiger Ebene ist
der Lowenzahn (Taraxacumn) ideal. Mit
seinen tiefen Wurzeln spendet er Kraft,
die eigene Meinung zu duflern. Die

Kreativitit und Wandlungsfiahigkeit
bringt er dadurch zum Ausdruck, dass
jedes Blatt eine eigene Form hat, was

wir bei keiner anderen Pflanze finden.

SchilddriUsenstérungen
systemisch betrachtet

Der Mensch produziert erst dann
Symptome, wenn er nicht mehr in der
Lage ist, seine korperlichen und see-
lisch-geistigen Entgleisungen zu kom-
pensieren. Die Summe der Symp-
tome ergibt wiederum eine Erkran-
kung. Unter diesem Blickwinkel ist
der Mensch also nicht krank, weil er
eine Schilddriisenstérung hat, son-
dern er hateine Schilddriisenstérung,
weil er krank ist.

Beobachtungen wihrend meiner
30-jahrigen Praxistitigkeit haben be-
stitigt, dass die Ursache einer Schild-
driisenerkrankung nicht in der Schild-
driise selbst liegt, sondern in der
Stérung des regulierenden Systems
auflerhalb der Schilddriise. Diese fin-
det man durch eine umfangreiche Vi-
tal- und Stoffwechselanalyse im Labor
heraus, die nach klinischen, naturheil-
kundlichen und ganzheitlichen Ge-
sichtspunkten interpretiert wird.

Eisen reprisentiert die Marskrifte,
das ménnliche Prinzip. Es regt iiber
die Schilddriise den Stoffwechsel
an. Eisen steht fiir Handlung, Selbst-
vertrauen und Potenz. Das zeigt sich

48 raumé&zeit thema Stoffwechsel

durch kérperliche und seelisch-geis-
tige Stérke. Menschen mit einem ge-
sunden Eisenstoffwechsel verfolgen
ihre Ziele und setzen sie auch bei Wi-
derstand durch.

Kupfer bildet als Ausdruck der Ve-
nuskrifte die Polaritit zum Eisen
und vertritt das weibliche Prinzip. Es
fordert die Sensibilitat unserer Sin-
nesorgane, steigert die Lebenslust,
korperliche und seelisch-geistige Har-
monie und bedingungslose Liebe.
Diese polar wirkenden Metalle sollten
sich im Korper im Gleichgewicht be-
finden. Bei zu wenig Eisen und zu viel
Kupfer, zum Beispiel durch Eisenver-
luste oder Einnahme der Antibabypil-
le (sie erh6ht den Kupferwert), kann
eine Schilddriisenunterfunktion ent-
stehen. Im umgekehrten Fall - bei zu
viel Eisen und zu wenig Kupfer - liegt
h3ufig eine zu starke Dominanz der
Marskrifte vor, die zu einer Schild-
driiseniiberfunktion fiihrt.

Die naturheilkundliche Therapie
sollte entsprechend der Ursache des
Eisen- oder Kupfermangels ihren An-
satz finden. Eisenmangel kann durch
pflanzliche Mittel (zum Beispiel Urti-
ca dioica), homdopathische Substan-
zen (zum Beispiel Ferrum sidere-
um, Pyrit, Ferrum chloratum) oder
die Organ-Metall-Kombination Thy-
reoidea/Ferrum wieder ins Gleich-
gewicht gebracht werden. Ist der re-
lative Eisenmangel durch einen zu
hohen Kupfer-anteil entstanden und
die Einnahme der Antibabypille da-
fiir die Ursache, sollte eine geringer
dosierte Antibabypille eingenommen
werden. Alternativ miisste iiber eine
andere Verhiitungsmethode nachge-
dacht werden.

Uberfunktion der
Nebenniere

Die Nebennieren begleiten uns durch
den Tag und lassen uns auf Stress-
situationen angemessen reagieren.

Fisptar
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Sie produzieren wirkungsvolle Hor-
mone, wie Cortisol, DHEA, Adrena-
lin und Noradrenalin und sichern un-
ser Uberleben.

Ist der Cortisolspiegel dauerhaft er-
héht, wird die Umwandlung der
Schilddriisenhormone blockiert: Statt
stoffwechselaktiver T3-Hormone
wird das Cortison dhnliche rT3-Hor-
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mon gebildet. Dadurch kann es zu
typischen Symptomen der Schild-
driisenunterfunktion kommen: Mii-
digkeit, Abgeschlagenheit, Lustlosig-
keit und Gewichtszunahme.

Eine Behandlung dieser Symptome
kann nur erfolgreich sein, wenn die
Ursache des erhohten Cortisolspie-
gels erkannt und veréndert wird. Da-
zu gehoren Dauerstress und ein Uber-
maf kohlenhydrathaltiger Erndhrung.
Haufig verwende ich Strophanthus
comp. Globuli oder Strophactiv. Beide
harmonisieren die Nebenniere, in der
das herzwirksame Hormon Glyko-
sid Quabain (g-Strophanthin} gebil-
det wird.

Erschdpfte Nebenniere

Nach einem dauerhaft hohen Corti-
solspiegel folgt oft ein sehr niedriger.
Der Grund liegt in der Erschépfung
der Nebennieren. Genau genommen
markiert ein niedriger Cortisolspie-
gel die Endphase eines iiberforderten
Stressregulierungssystems. Das zeigt
sich durch vermehrte Reizbarkeit,
Burn-out, Depression, erhéhte Infekt-
anfilligkeit, chronische Miidigkeit,




Schilddriisenunterfunktion oder ei-
nen akuten Schub einer Hashimoto
“Thyreoiditis.
Der therapeutische Ansatz ist in bei-
den Fillen die Harmonisierung der
Nebenniere.

Stauvungen der Galle

In der chinesischen Medizin fliefit
die Energie der Galle in Richtung
Stoffwechselorgane. Bei Stauungen
der Gallenwege wird sie von der auf-
steigenden Lungenenergie mit nach
oben genommen und trifft dort die
Stimmbénder und Schilddriise. Bei
Wut und Arger hat man das Gefiihl,
dass der Hals anschwillt. Kommt die
Emotion nicht zum Ausdruck und
bleibt im Korper stecken, kann die
Schilddriisenfunktion beeintrachtigt
werden.

Das Hauptaugenmerk gilt jedoch
nicht der Schilddriise. Vielmehr muss
der Stau in der Galle aufgelést wer-
den. Hierfiir eignet sich wiederum
die Wegwarte (Cichorium intybus), da
sie das Sonnengeflecht (drittes Kraft-
zentrum und somit das Selbst stiirkt.

Auch der Storchenschnabel (Gera-
nium robertianum) mit seiner reini-
genden und Schock-auflésenden Wir-
kung kann helfen, wieder in den Fluss

des Lebens zu kommen.

Insulinresistenz -
gestorter Kohlen-
hydratstoffwechsel

Die Erndhrung hat grofien Einfluss
auf Stofwechselprozesse. Schnell
zu verarbeitende Kohlenhydrate in
Nudeln, Kartoffeln, Brot oder Sii-
Rigkeiten kurbeln den Energiestoff-
wechsel an und verstirken die Insu-
linproduktion. Wird eine Kérperzelle
jedoch fortwahrend mit viel Insulin
~umspiilt’, reagiert sie irgendwann
nicht mehr darauf. Dieser Zustand
wird als Insulinresistenz bezeichnet
und ist die erste Stufe zum Altersdi-
abetes (Zuckerkrankheit).
Insulinresistenz und Diabetes sind
die hiufigsten Ursachen eines-Sero-
tonin- und Dopaminmangels, der die
Kommunikation zwischen Gehirn
und Schilddriise behindert.

Zur Behandlung der Schilddriisen-
unterfunktion ist eine Umstellung
auf eine stoffwechselvertrigliche Er-
nidhrungsweise erforderlich. In der
Praxis arbeite ich deshalb mit dem
Ernihrungsprogramm von gesund
& aktiv: Anhand der Blutgruppe, der
Stoffwechselverbrennungsart und 42
Blutwerten lassen sich die optimalen
Nahrungsmittel fiir jeden Patienten
individuell bestimmen. Nur Schild-
driisenmittel einzusetzen, wiirde das

Problem nicht 16sen.

Chronische Infekte -

Leaky gut-Syndrom
Chronische Infekte haben ihre
Ursache hiufig in einem l6ch-
rigen Darm, dem Leaky gut-
Syndrom. Dieses kann durch

Gliadin (Gluten des Weizens), Glu-
ten (aus glutenhaltigen Getreidesor-
ten), Casein (Milcheiweif3), Lektine
und Saponine, die der individuelle
Stoffwechsel nicht verarbeiten kann,
ausgeldst werden. Hinzu kommen

‘Dauerstress, Schmerzmittel, Siureb-

locker und Antibiotika.

Die Folge sind chronische Entziin-
dungen, wie Fibromyalgie (friiher
Weichteilrheuma), Morbus Crohn
(Darmentziindung), Colitis Ulcerosa
(Dickdarmentziindung) oder auch
Autoimmunerkrankungen wie Mor-
bus Basedow und Hashimoto-Thyre-
oiditis.

Bei einer Schilddriisenbehandlung
sind ein intakter Darm und die indi-
viduelle Erndhrung wichtige Voraus-
setzungen.

Autoimmunerkran-
kungen: Zerstérung von
SchilddriUsengewebe
durch Antikérper

Bei Autoimmunerkrankungen han-
delt es sich um eine iiberschiefende
Reaktion des Immunsystems ge-
gen korpereigenes Gewebe. Die Fol-
ge sind Entziindungsreaktionen, die
zu Schédden an den betroffenen Or-
ganen fiihren kdnnen. In Bezug auf
die Schilddriise handelt es sich um
die Hashimoto-Thyreoiditis und die
Basedow-Hyperthyreose.

Beide Krankheiten weisen sich durch
eine Uberfunktion aus, die beim
Hashimoto allerdings nicht obligato-
risch ist und im Verlauf immer stir-
ker in die Unterfunktion iibergeht.

In der Biografie von Betroffenen fin-
den sich oft Sorgen und Verlust am
Riickhalt der hiuslichen Gemein-
schaft. Auf kdrperlicher Ebene ist das
Immunsystem {iberfordert, was hiu-
fig mit einem 16chrigen Darm einher-
geht. Die Symptomatik des Autoim-

Auf korperlicher Ebene ist das
Immunsystem Uberfordert, was haufig
mit einem l6chrigen Darm einhergeht.
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Um Schilddrisen-
erkrankungen
ganzheitlich und
nachhaltig zu
behandein, ist ein
differenzierter
Ansatz notwendig.
Die MUhe lohnt
sich jedoch,
kommt die-

sem Organ

doch eine hohe
Verantwortung zu.
Unter anderem
regelt es den
warme- und
Energiehaushalt.

Buchtipp

LOTHAR URSINUS

MEIN

BLUT

SAGTMIR ...
Labor ganzheithich

Ny A)
Yg) 12 [

Lothar Ursinus:
.Mein Blut sagt
mir...", Schirner
Verlag,

20185, 19,95 €,
ISBN: 978-
3843411417

Erhaltlich im
raumé&azeit
Biicherservice,
Ehlers Verlag
GmbH, Geltinger
Str. 14e, 82515
Wolfratshausen,
E-Mail:
vertrieb@-
ehlersverlag.de,
Tel.: 08171 41
84 60

|

| 4 |
43

X
i

3 ! ¥ |
o \ y J
o

munprozesses entspricht dem Ort
des Geschehens in der Schilddriise
und der damit im Labor nachzuwei-
senden Antikérper.

TPO-Antikérper richten sich gegen
das Enzym Schildriisenperoxidase.
Ein erhohter Wert im Blut lasst auf
eine Autoimmunerkrankung vom
Typ Hashimoto schlieflen.
TSH-Antikérper oder auch TRAK
richten sich gegen die Rezeptoren
der Schilddriisenzellen. Sie erhalten
dadurch das Signal, Schilddriisen-
hormone zu produzieren, was zu ei-
ner Uberfunktion vom Typ Basedow
fithrt.

TG-Antikorper richten sich gegen
Thyreoglobulin, ein von der Schild-
driise hergestelltes Protein zur Spei-
cherung der Schilddriisenhormone.
Bei etwa 20 Prozent der Basedow-
Hyperthyreose finden wir erhdhte
TG-Antikdrper.

Die Basistherapie fiir die Autoim-
munthyreoiditis vom Typ Hashimo-
to und Basedow ist aufgrund der
Biografie und des Immunsystems
identisch. Fiir die Biografie verordne
ich potenzierte Milch, um die Ebe-
ne der seelischen Verletzung auszu-
gleichen. Damit das Immunsystem
besser zwischen eigen und fremd
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unterscheiden kann, arbeite ich mit
den Ampullenpriparaten Reticulo-
endotheliales System D30 (es ist die
Geburtsstitie des Immunsystems),
Quarz D30 (damit das Immunsy-
stem wieder erkennt: Was ist eigen,
und was ist fremd?), Thymus/Mer-
curius (Stirkung der Ausbildungs-
stitte des Immunsystems und der
Nebenniere als Regulator des Im-
munsystems), dazu Glandula thyreo-
idea D30 (um die chronisch-entziind-
lichen Prozesse an der Schilddriise zu
beeinflussen). Die Priparate werden
1 x wichentlich in die Reflexzone der
Schilddriise unter die Haut injiziert.
Entsprechend der Ergebnisse der Vi-
tal- und Stoffwechselanalyse erfolgt
ein Ausgleich der gestorten Regula-
tion.

Hormone sind Botenstoffe, die vom
Driisensystem des Korpers produziert
werden. Sie unterliegen einer Selbst-
regulation. Erhéhtes Prolaktin, Man-
gel an Progesteron und Uberschuss
an Testosteron und Ostrogen kénnen
funktionelle Stérungen an der Schild-
driise verursachen.

Die Behandlung der Schilddriisen-
stérung wire in diesem Fall der Aus-
gleich der Hormonbalance. Dafiir ist
es notwendig, im Labor einen um-
fangreichen Hormonstatus iiber das
Blut (Speichelproben sind zu unge-
nau) erstellen zu lassen. Eine stoff-
wechseloptimierte Erndhrungsweise
bildet auch hier die Basis der Thera-

pie.

Fiir die Produktion der Schilddrii-
senhormone sind Vitamin A, Vita-
min D, Zink, Kupfer, Selen, Eisen und
Jod unerlisslich. Ein Mangel kann
zur Schilddriisenunterfunktion fiih-
ren. Eine Blutuntersuchung gibt Auf-
schluss.

Bei der Zufuhr von Jod ist jedoch
Vorsicht geboten. Bei einer Schild-
driiseniiberfunktion kann eine zu-
sitzliche Jod-Einnahme die Uber
funktion weiter anheizen und bei
Hashimoto-Patienten den Autoim-
munprozess verstirken. Ein Joddefi-
zit sollte also nur ausgeglichen wer-

den, wenn es vorher {iber Blut oder
Urin festgestellt wurde.

In vielen Beipackzetteln von Medi-
kamenten wird darauf hingewiesen,
dass bei Einnahme des Mittels eine
Schilddriisenunterfunktion auftre-
ten kann. Diesen Hinweis finden wir
bei Cholesterinsenkern, Antidepressi-
va, Cortison, Antacida (gegen Magen-
siure), Betablockern und der Antiba-
bypille. In den meisten Fillen wird
die Umwandlung von T4 in T3, dem
aktiven Hormon der Schilddriise be-
hindert. Die Folge ist immer eine Un-
terfunktion der Schilddriise. In Ein-
zelfillen sollte eine Alternative zum
entsprechenden Medikament gesucht
werden.

Schilddriisenhormone sind fiir un-
zdhlige Stoffwechselprozesse zustin-
dig. Sie regulieren den Fett- und Koh-
lenhydratstoffwechsel, sorgen fiir die
Riickresorption von Glucose, regulie-
ren den Wiarme- und Energiehaus-
halt, sind an der Eiweifsynthese be-
teiligt, steuern die Entwicklung des
zentralen Nervensystems, regulieren
die Herzfrequenz und sind an der
Skelettreifung und der Genitalausbil-
dung bei Kindern beteiligt. Zusitzlich
stimulieren sie die Sauerstoffaufnah-
me der Zellen fast aller Gewebe. In
der anthroposophischen Menschen-
kunde wird dieser Driise eine Art
»Gehirnfunktion” zugeschrieben- das
heift, eine regulatorische Aufgabe zu-
geordnet. ,
Vor der Behandlung einer Schilddrii-
senerkrankung sollte die Ursache auch
auflerhalb des Organs abgeklirt wer-
den. Nur so kann eine nachhaltige
Heilung dieser bedeutsamen Driise er-
folgen. ,Die Doktrin, nach der Krank-
heiten eine einzige Ursache haben, ist
die bestimmende Grofe in der Medi-
zimwissenschaft. Doch die Suche nach
eben der einen Ursache diirfte ein hoff-
nungsloses Unterfangen bleiben, da die
meisten Krankheitszustdnde das Ergeb-
nis einer Vielzahl von Ursachen sind”
(Zitat René Dubos, Mikrobiologe). ™




