Stoffwechsel verstehen

Die Leber ist das Organ der Wandlung, Veranderung und Erneuerung.
Sie gibt uns Mut, eine Idee in die Tat umzusetzen und
starkt die Willenskrafte in uns. Diesen Aspekt der Leber findet man
in keinem medizinischen Lehrbuch. Er ist aber bedeutend
fur die ganzheitliche Betrachtung dieses wichtigen Organs.

Von Lothar Ursinus (Hp.), Hamburg

ie Leber ist das grofite Driisen-
D organ des menschlichen Kér-

pers und besteht zu etwa 75
Prozent aus Fliissigkeit. Sie ist somit
das Fliissigkeitsorgan ohne eigene
Form. Diese erhilt sie von ihrer Um-
gebung. Ein Teil der Leberoberfliche
ist mit dem Zwerchfell verwachsen.
Sie wird somit durch jede Atembe-
wegung mitbewegt. Ohne diese feste
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Verbindung zum Zwerchfell wiirde
die Leber formlos in sich zusammen-
fallen.

Zentrale ohne

eigene Form

Die Leber gilt auch als das Zentralla-
bor des Kérpers. Die einzelnen Zel-
len arbeiten nicht fiir sich allein. Sie
schlieflen sich in Verbénden von eini-

gen Hundert Zellen zu stecknadelgro-
flen Leberldppchen zusammen und
verrichten so gemeinsam ihre mehr
als 300 unterschiedlichen Aufgaben im
Stoffwechsel und Hormonsystem.

Hinsichtlich der Vielfalt an Stoff-
wechselaktivitdten iibertrifft die Le-
ber alle anderen Organe. Samtliche
im Blut kreisenden Stoffe, wie Koh-
lenhydrate, Eiweifle, Fette, Giftstoffe,
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Medikamente, Hormone oder En-
zyme, konnen durch die Leber veran-
dert, auf- und abgebaut werden. Da-
mit stehen sie dem Kérper in neuer
und sinnvoller Form zur Verfiigung
oder werden ausgeschieden.

Fiir die Willensfunktion der Leber ist
auf korperlicher Ebene vor allem der
Kohlenhydrat-Stoffwechsel von Be-
deutung.

Aus Kohlenhydraten
wird Muskelkraft

Kohlenhydrathaltige Nahrungsmit-
tel, wie Getreide, Kartoffeln, Hiilsen-
friichte oder Gemiise, werden bereits
durch das im Mundspeichel enthal-
tene Enzym Ptyalin in 16slichen Trau-
benzucker umgewandelt. Darum
schmeckt beispielweise Brot nach
lingerem Kauen siillich. Im Magen
wird die Umwandlung unterbrochen,
setzt sich dann aber im Diinndarm
fort. Uber die vielen feinen Zotten
wird der Traubenzucker aufgesogen
und durch die Pfortader der Leber
zugefiihrt. Dort wird er in unlosliche
Form gebracht und als Glykogen (tie-
rische Stiirke oder auch Leberstérke)
abgelagert. Mit der Anreicherung des
Glykogens schoppt die Leber Fliis-
sigkeit an. Der Organismus quillt auf,
insbesondere Haut und Gewebe wer-
den fliissigkeitsreicher. Darum sehen

Die Leber
wurde ohne
feste Verbin-
dung zum
Zwerchfell
in sich
zZusammen-
fallen.

Hinsichtlich der Vielfalt an
Stoffwechselaktivitaten Ubertrifft die
Leber alle anderen Organe.

viele Alkoholiker (Alkohol = Kohlen-
hydrate) nach dem Genuss von Alko-
hol aufgedunsen aus.

Bei Bedarf verwandelt sich das Gly-
kogen zuriick in Glucose und bildet
im Muskel die Grundlage fiir Akti-
vitiit und somit fiir den kérperlichen
Ausdruck des Willens. Dabei zeigt
sich ein interessanter Rhythmus, der
sonnenabhiingig ist: Zwischen zwei
und drei Uhr morgens erreicht die
Speicherphase des Glykogens ihren
Hoéhepunkt. Danach gibt die Leber
bis in die Nachmittagsstunden hinein
fiir unsere Tagestitigkeit und unsere
Bewusstseinsleistungen wieder Zu-
cker ans Blut ab. Er wird hauptséch-
lich mit Hilfe des Phosphors in der
Muskulatur, in unseren Willensin-
strumenten (Arme und Beine) und
im Gehirn verbraucht. Damit ist auch
verstindlich, warum Zucker und ge-
sunde Lebertitigkeit ein Garant un-
serer Willensbetitigung sind.

In dem Moment, wenn das siifle Ge-
schmackserlebnis im " Mund beginnt,
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geht bereits eine Information an die
Leber, die sich in ihrer Funktion auf
die zu. erwartende Nahrungsqualitit
einstelit. In dieses feine Zusammen-
spiel kann der Mensch durch sein
Verhalten Stérungen setzen. Fatal ist,
die Leber mit kiinstlichen Siifistoffen
tduschen zu wollen, ihr zu signali-
sieren, dass Kohlenhydrate kommen,
dies aber nicht geschieht und sie so-
mit ins Leere arbeitet.

Der Kohlenhydratstoffwechsel, dem
die Bewegung des Muskels zugrunde
liegt, hat sein Zentrum in der Leber.
Kommt es zu Stockungen in der Le-
ber, insbesondere im Kohlenhydrat-
stoffwechsel, so stocken Wille und
Bewegung.

Verstirkter oder verminderter Mus-
keltonus ist ein Ausdruck des Wil-
lens mit Hinweis auf die Leber. Dabei
miissen nicht unbedingt die Leber-
werte im Labor stark verdndert sein.
Bereits geringe Abweichungen vom
Optimum kénnen auf die gestorte Le-
berfunktion hinweisen.
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Tagesperiodik der Leber (nach Forsgren)
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Ab zwei Uhr
morgens stellt
die Leber uns
fur korperliche
und geistige
Arbeit Zucker
zur Verfigung.
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Der bisher betrachtete Stoffwechsel
der Kohlenhydrate hat eine aufbau-
ende Funktion in der Leber. Der von
der Auflenwelt aufgenommene Nah-
rungsstoff wird in der Leber gespei-
chert. Die Richtung geht von auflen
nach innen. 7

Die Leber hat auch die umgekehrte
Wirkrichtung: von innen nach aufien.
Diese wird bei der Bildung der Gal-
le sichtbar.

Leberfunktion von innen
nach auen

In der Milz wird die Gallenfliissigkeit
durch den Abbau alter roter Blutkdr-
perchen vorbereitet. Die Leber verar-
beitet diese dann weiter und leitet sie
in die Gallenblase. Dort wird die noch
gelbe Galle zu einer braunlich-griin-
lichen Fliissigkeit eingedickt. Uber
diesen Weg werden auch Schwerme-
talle, Stoffwechselendprodukte und
andere Schadstoffe zur Ausscheidung
iiber den Darm gebracht.

Mit der Galle verbinden wir meist Ar-
ger und Wut, was in Redewendungen
wie ,Gift und Galle spucken”, jeman-
dem ,lauft die Galle iiber” zum Aus-
druck kommt. Die typische gallen-
und leberbetonte Stimmungslage ist
meist iiberlaut, leicht erregbar, unaus-
geglichen und jihzornig.
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Arger als ein ,gestauter Wille"
wird seelisch als starke Hemmung
erlebt und halt den notwendigen

Gallefluss zuruck.

Insbesondere Arger hat einen nega-
tiven Einfluss auf Leber und Galle,
die sich sogar in ihrer chemischen
Zusammensetzung verdndern. Ar-
ger als ein ,gestauter Wille” wird see-
lisch als starke Hemmung erlebt und
hilt den notwendigen Gallefluss zu-
riick. Daraus konnen Gallensteine
entstehen. Es ist der zu Stein gewor-
dene Arger, der sich nicht nach au-
en entlidt.

Leber und Galle in
einem ganzheitlichen
Ordnungssystem

Dr. Bodo Kohler hat die von Max
Liischer entwickelten Aspekte in das
medizinische Konzept der lebens-
konformen Medizin umgesetzt. Eini-
ge dieser Aspekte habe ich in meiner
jahrelangen Arbeit mit diesem Sys-
tem um die Sichtweise der anthropo-
sophischen Medizin ergénzt. So fin-
den wir ein Ordnungssystem, in dem
Organe, Hormone, Planeten, Metal-
le, Mineralien und Lebenskonzepte
zusammengehoren. Ist dieses polar
betrachtete Ordnungssystem gestort,
erkennen wir es an Symptomen auf
korperlicher und seelisch-geistiger
Ebene.

Leber und Galle gehoren zur direk-

tiven (bestimmenden) Seite dieses -

Systems. Eine zu starke Ausprigung
bringt uns ebenso ins Ungleichge-
wicht wie eine zu schwache. So fiihrt
beispielsweise eine zu starke Akti-
vitdt der Galle, die in der ganzheit-
lichen Sichtweise dem Marsprinzip
entspricht und zur direktiven Seite ge-
hort, auf kérperlicher Ebene zu Asth-
ma, Krampfen, trockener und heifer
Neurodermitis, Verstopfung, Schild-
driiseniiberfunktion oder chronischen
Entziindungen. Auf seelisch-geistiger

Ebene zeigt sich im Verhalten eine
Uberaktivitit, Aggression, Reizbarkeit,

.Selbstiiberschitzung sowie ein Uber-

schreiten emotionaler Grenzen.

Eine zu schwache Aktivitdt erken-
nen wir beispielsweise an Schild-
driisenunterfunktion, Allergie, nied-
rigem Blutdruck oder immer wieder
auftretenden Infekten. Auf seelisch-
geistiger Ebene fehlt der Mut zur
Entschlossenheit, Ideen in Tat und
Handlung umzusetzen. Willensldh-
mung und Depressionen sind eben-
so typisch.

Eine Ausgewogenheit der Konstella-
tionen ist das wiinschenswerte Ergeb-
nis einer Therapie.

Pflanzen, die zur Ausge-
wogenheit beitragen

Stellen wir die Aspekte von Leber
und Galle - Mut und Beherztheit,
Ideen zu verwirklichen - in den Vor-
dergrund, kénnen folgende Arznei-
pflanzen helfen, wieder ins Gleichge-
wicht zu kommen.

Taraxacum - Lowenzahn

Der Lowenzahn ist eine beliebte
und hiufig verwendete Heilpflanze.
Sie gehdrt zu den wichtigsten ver-
dauungsfordernden und leberstér-
kenden Bittermitteln. Sie hat sich
bewihrt, wenn es darum geht, etwas
in Bewegung zu bringen, sei es den
Stoffwechsel, Gallenfluss, steife Ge-
lenke oder das Leben an sich. Tara-
xacum stirkt die Lebensenergie, for-
dert die Wandlungsfihigkeit und ist
somit hilfreich bei allen Erstarrungs-
und Erneuerungsprozessen. Im Blut-
befund aus dem Labor finden wir
als Hinweis fiir den Einsatz von Ta-
raxacum fast immer eine ernied-
rigte Cholinesterase als Zeichen ei-
ner verminderten Leberaktivitit.

S




eit,
er-

en- |
1d- |
ed-
ier
¢h-
ur
nd
dh-

ila-
eb-

er
eit,
r'or_
1ei-

ite
ze.
Ver-
Aar-
L&
ras
en
3e-

ra-

ist
.gs-
t-
vir
Ta-
ad-

Imperatoria - Meisterwurz

Die Meisterwurz hat ein wahrhaft
konigliches Wesen. Sie symbolisiert
ein Selbstbewusstsein, das andere
nicht iibergeht und in Mitmenschen
die guten Eigenschaften hervorho-
len kann. Die innere Gewissheit ihrer
Existenzberechtigung lisst sie ande-
ren gegeniiber wohlwollend und f6r-
dernd auftreten. Eine Aura von Glanz
und Selbstverstindlichkeit umgibt sie,
bedrohliche Einfliisse prallen an ihr
ab. Menschen, die aus Mangel an in-
nerer Sicherheit leicht angreifbar sind
und dazu neigen, sich allerlei schidi-
genden Einfliissen zu offnen, konnen

sich mit Hilfe dieses Pflanzenwesens -

ihrer Situation bewusst werden. Im-
peratoria stirkt die innere Kraft, gibt
Mut und Selbstvertrauen.

Carduus marianus - Mariendistel
Menschen mit einer iibersteiger-
ten Leberaktivitit sind wie ,Hans
Dampf in allen Gassen”. Sie sind
iiberall dabei, aber nirgendwo so
richtig innerlich prisent. Es sind die
sogenannten ,Arbeitstiere”, denen
alles nicht schnell genug geht. Sie
bestimmen gerne und iibernehmen
die Fiihrung. Es bestebt hiufig eine
mangelnde Abgrenzung gegeniiber
den dufleren Einfliissen. Zur Unter-
stiitzung dieses fehlenden Aspekts
eignet sich die Mariendistel. Sie ist
eine bewihrte Pflanze, die bei einer
{ibersteigerten Leberleistung fir Ru-
he und Zufriedenheit sorgt. Im La-
borbefund zeigt sich dieser Zustand
durch eine erhthte Cholinesterase.
Valeriana - Baldrian

Baldrian hat eine vermittelnde und
ableitende Wesenskraft. Damit hilft
Baldrian demjenigen, der Gefahr
l4uft, durch eine Ubersteigerte Ge-
dankenflut und Uberempfindlichkeit
der Sinne, den Boden unter den Fii-

fien zu verlieren. Grundsétzlich miis-

sen Denken und Fiihlen im richtigen
Verhiltnis zueinander stehen: Ins-
besondere bei zu starker Leber- und
Gallenenergie kann Baldrian fiir Ru-
he, gesunden Schlaf, Sortierung der
Gedanken und innere Ausgeglichen-
heit sorgen. Krimpfe, unruhige Bei-
ne, ruckartige Gliederschmerzen,
nervdse Erregungszustinde sind ty-
pische Indikationen fiir die Anwen-
dung dieser Pflanze.

separativ katabol - variabel

Funktionskreis
Lunge / Dickdarm

Nebenniere

1 Merkur

' Quecksilber, Calcium
Eigene Freiheit

Funktionskreis
Niere/Blase

basisch - rezeptiv

Thymus
Venus

Kupfer, Natrium
eigene Zufriedenheit

|_Integrativ anabol - konstant

Funktionskreis
Leber / Galle

Hypophyse
Jupiter
Zinn, Magnesium
Selbst-Achtung

integrativ

sauer - direktiv

Ordnungssystem nach
Dr. Kohler, erganzt
durch Lothar Ursinus

separativ

Leber-Galle in
Verbindung zu
anderen Organen

Dr. Bodo Kohler hat die von Max
Liischer entwickelten Aspekte in das
medizinische Konzept der lebenskon-
formen Medizin umgesetzt. Einige die-
ser Aspekte habe ich in meiner jahre-
langen Arbeit mit diesem System um
die Sichtweise der anthroposophischen
Medizin erginzt. So finden wir ein
Ordnungssystem, in dem Organe, Hor-
mone, Planeten, Metalle, Mineralien,
die Funktionskreise der TCM und Le-
benskonzepte zusammengehdren (s.
Abb. rechts oben). Ist dieses polar be-
trachtete Ordnungssystem gestort, er-
kennen wir es an Sympiomen auf kor-
perlicher und seelisch-geistiger Ebene.
Leber und Galle gehéren zur direk-
tiven (bestimmenden) Seite dieses
Systems, griines Feld. Die dort ent-
stehenden Stérungen fithren zu Aus-
wirkungen im Funktionskreis Herz /
Diinndarm, rotes Feld. Daraus wird
auch deutlich, dass die ,Nicht alko-
holische Fettleber (NAFL)“ als we-
sentliche Ursache fiir Herzinfarkt gilt
und Stauungen im Bereich der Gal-
le zur Schilddriisenunterfunktion und
niedrigem Blutdruck fithren kénnen.
Auf seelisch-geistiger Ebene zeigt bei
Storungen im Funktionskreis Leber
/ Galle im Verhalten eine Uberaktivi-
tét, Aggression, Reizbarkeit, Selbstii-
berschitzung sowie ein Uberschreiten
emotionaler Grenzen oder es fehlt der
Mut zur Entschlossenheit, Ideen in Tat
und Handlung umzusetzen. Willens-
lihmung und Depressionen.

Eine Ausgewogenheit der Konstellati-
onen ist das wiinschenswerte Ergeb-
nis einer Therapie.

Allgemein fiir das Organ Leber gilt,

Was tut der Leber gut?
Nahrungsmittel, die wir zu uns neh-
men werden in der Leber gespei-
chert und umgewandelt. Aus diesem
Grund ist eine gesunde Erndhrungs-
weise zur Unterstiitzung der Leber
wichtig. In unserem Naturheilzen-
trum nutzen wir dafiir das individu-
elle Stoffwechselprogramm von ge-
sund + aktiv (www.gesund-aktiv.
com). Es ermittelt aufgrund der ge-
netischen und epigenetischen Stoff-
wechselprigung die Nahrungsmittel,
die zum persénlichen Stoffwechsel
passen.

dass sie keine kalten Getrdnke oder
Speisen mag. Sie freut sich iiber ein
Glas warmes Wasser am Morgen und
am Abend. AuBerdem bendtigt sie
ausreichend Ruhe und Schiaf, um ih- §
re wichtigen Aufgaben in ihrer nécht-
lichen Schaffenszeit zwischen 1 Uhr
und 3 Uhr zu exfiillen. m
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