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Stoffwechsel verstehen
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Stoffwechsel gestort sein. o Y - Ausgangspunkt
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Von Lothar Ursinus (Hp.), Hamburg
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7 ine Korperzelle kann weder
=== ein Steak noch einen Salat ,es-
e sen”. Sie bendtigt zum Leben
Aminoséuren, Fettsauren, Kohlenhy-
drate, Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente. Die Umwandlung
der Nahrungsmittel in diese kleins-
ten Bausteine wird Stoffwechsel oder
Metabolismus genannt.

Was ist Stoffwechsel?

Der Stoffwechsel ist die treibende und
lebenserhaltende Kraft des Korpers.
Er sorgt fiir die Umbildung und den
Transport der Nahrungsmittel aus
dem Darm und des Sauerstoffs aus
der Lunge, um unseren Koérperzellen
bereitzustellen, was sie zur Energiege-
winnung bendtigen. Gleichzeitig be-
freit er den Organismus von den Be-
standteilen, die nicht mehr gebraucht
werden.

Essen ist die Grundlage unseres Le-
bens. Die zugefiihrte Nahrung wird
im Mund zerkleinert und im Magen
durch Sédure und Enzyme chemisch
zerlegt. Erst im Diinndarm werden die
Mikronihrstoffe Kohlenhydrate, Ei-
weifle und Fette durch Enzyme in ib-
re einzelnen Bestandteile aufgespalten
und aufgenommen. Der Dickdarm ist
der Schwerstarbeiter des Korpers. Sei-
ne Aufgabe ist es, dem noch fliissigen
Speisebrei, der aus dem Magen iiber
den Diinndarm kommt, Wasser und
Salz zu entziehen und den unverdau-
lichen Rest iiber den Enddarm auszu-
scheiden. Neben den Enzymen sind
die Darmbakterien wichtige Helfer des
Verdauungs- und Stoffwechselsystemns.

Drei Stoffwechselarten

Entsprechend der Makronéhrstoffe un-
terscheiden wir drei Stoffwechselarten:
Der Kohlenhydratstoffwechsel spal-
tet Zucker wie Glukose, Stirke und
Fruktose auf. Daraus schopfen wir
Energie fiir Korperkraft, Warme und
Denkprozesse. Uberschiissige Koh-
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Der Stoffwechsel ist die treibende und

lebenserhaltende Kraft des Korpers.

lenhydrate wandelt der Kérper in
Fette (Triglyceride) um - also in Spei-
cherfett. Diese lagern sich als ,Pols-
terchen” im Kérper ab. :

Der Eiweif3stoffwechsel baut aufge-
nommene Proteine zu Aminosdu-
ren ab. Diese nutzt der Organismus
fiir die Energiegewinnung sowie fiir
Aufbau, Erneuerung und Regenera-
tion der Korperzellen.

Der Fettstoffwechsel spaltet Fette in
Glycerin und Fettsduren auf. Sie wer-
den fiir den Aufbau der Zellmem-
branen und fiir verschiedene Stoff-
wechselvorginge benétigt. Fette sind
unsere langsamen, Kohlenhydrate
unsere schnellen Energielieferanten.
Die einzelnen Bausteine gelangen iiber
die Pfortader vom Darm in die Le-
ber, unser zentrales Stoffwechsel- und
Speicherorgan. Von dort werden sie
iiber den Blutkreislauf bedarfsgerecht
an die Zellen abgegeben. Diese nut-
zen die Stoffe einerseits, um lebens-
wichtige Energie zu gewinnen (Ener-
giestoffwechsel), und anderseits zum
Wachstum und zur Erneuerung der
Korperzellen (Synthesestoffwechsel).

Zellaufbavu und
Energieproduktion

In der Medizin werden zwei Formen
und Phasen des Stoffwechsels un-
terschieden: anabole und katabole
Prozesse.

Der anabole Stoffwechsel, auch Syn-
thesestoffwechsel genannt, umfasst
alle Aufbauvorginge, die fiir das
Wachstum der Zellen und ihre Erhal-

tung erforderlich sind. Aulerdem ist
er fiir den Stressabbau und das Im-

munsystem zustindig.

Der katabole Stoffwechsel, auch Ener-
giestoffwechsel genannt, sorgt fiir den
Abbau energieliefernder Nahrstoffe, fiir
die kontinuierliche Energieproduktion
und den ausreichenden Vorrat an ein-
fachen organischen Substanzen.

In einem gesunden Organismus be-
steht ein ausgewogenes Verhiltnis
dieser beiden Stoffwechselvorgéinge.
In der aktiven Phase tagsiiber domi-
niert meist der katabole und nachts,
in der Phase der Ruhe und Regenera-
tion, der anabole Stoffwechsel. Dieses
Wechselspiel und somit die Anpas-
sung an die jeweilige Situation wird
auch als ,Regulation” bezeichnet.

Die wissenschaftlichen Grundlagen
dazu verdffentlichten Prof. Dr. Dr.
Jiirgen Schole und Dr. Wolfgang Lutz
bereits im Jahre 1985. Von Schole
stammt auch die Definition von Ge-
sundheit: ,Gesundheit ist die Fihigkeit
der schnellstméglichen Anpassung an
wechselnde Umweltbedingungen.”

Ist eine Anpassung nicht mehr még-
lich, iiberwiegt also dauerhaft die
anabole oder die katabole Seite des

hsel
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Stoffwechsel verstehen

Stoffwechselstorungen

Ursachen

Ernahrung
Mangelzustande / Uberfrachtung

Chronischer Stress
Uberforderung eines Systems

Chronische Entziindungen

anabole Stoffwechselentgleisung

Toxische Belastungen
katabole Stoffwechselentgleisung

Auswirkung

Folgen/Symptome

Kohlenhydratstoffiwechsel
Insulinresistenz

Darmbarrierestérungen
{(»Leaky Gut«)

niedriggradige Entzlindungen

gestérte
3-Phasen-Entgiftung

funktionelle Organstérungen
hormonelle Dysregulationen

Mangelerscheinungen
Vitamine, Mineralien

Leistungsschwéche
Schlafstérungen

Neurodermitis
Schuppenflechte
Migrane, Kopfschmerzen
Schilddriisenunterfunktion
Schilddriiseniiberfunktion
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa
Blahungen, Verstopfung
Osteoporose, Arthrose
Biuthochdriick
Diabetes mellitus, Krebs
Wechseljahresbeschwerden

Depression
Alzheimer, Demenz

Nach meiner Erfahrung hat Dauerstress
den gleichen Stellenwert hinsichtlich der Auswirkungen
auf den Stoffwechsel wie die Ernahrung.

Stoffwechselgeschehens, kommt es
zu einer Stoffwechselstdrung und in
der Folge dann zu Erkrankungen.

Mogliche Ursachen fur
Stoffwechselstorungen

Die Lebensweise und damit, was
wir unserem KoOrper zumuten, be-
stimmt im Wesentlichen die Funk-
tion und die Anpassungsfihigkeit un-
seres Stoffwechsels. Was sind dabei
die wichtigsten Faktoren?

» Erndhrung, Nahrungsmittel und
Ernidhrungsweise, haben nach mei-
ner Erfahrung einen direkten und
sehr grofen Einfluss auf den Stoff-
wechsel. Egal wie hiufig, wie viel,
wie schnell, wie hochkalorisch oder
welche Nahrungsmittel wir tiglich zu
uns nehmen, wir erwarten voi un-
serem Stoffwechsel, dass er sie ver-
arbeitet. Essen wir zu viel, zu schnell,
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zu oft, zu hochkalorisch und Nah-
rungsmittel, fiir die der individuelle
Stoffwechsel keine ausreichenden
Enzyme hat, fiihrt das auf Dauer zu
Mangelzustinden oder zu Uberfrach-
tungen im Stoffwechsel. In der Fol-
ge konnen Symptome und Erkran-
kungen entstehen.

» Chronischer Stress kann zu zahl-
reichen korperlichen Beschwerden
fithren. Stress 16st eine chemische Re-
aktion im Korper aus. Schitzen wir ei-
ne Situation als gefdhrlich ein, werden
im Nebennierenmark sofort Adrena-
lin und Noradrenalin ausgeschiittet.
Darauf folgt Cortisol aus der Neben-
nierenrinde. Unser Korper riistet sich
fiir einen Kampf oder eine Flucht.
Heutzutage miissen wir nicht mehr
gegen wilde Tiere kdmpfen. Wir ha-
ben andere Feinde wie Zeitdruck,
laute Nachbarn, schleichende Auto-

fahrer, endlose Stapel unerledigter
Arbeit oder Freizeitstress. Auch in
diesen Situationen lduft im Kérper
immer der gleiche Mechanismus ab
wie vor Jahrtausenden angesichts ei-
ner Lebensgefahr. Wir reagieren heu-
te allerdings nicht mehr mit Kampf
oder Flucht, was die freigewordenen
Energien abbauen wiirde. Die ge-
samte Anspannung bleibt im Korper.
Auf Informationen iiber Naturkatas-
trophen, Kriege, Morde oder Wirt-
schaftskrisen kénnen wir nicht mit ei-
ner passenden Losung reagieren, wir
beschiftigen uns aber innerlich mit ih-
nen. Das bewirki im Stoffwechsel eine
vermehrte Energiebereitstellung, die
zu einer niedriggradigen Entziindung

Literatur
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und einem durchlissigen Darm fiih-
ren kann, wenn die Energie nicht ver-
braucht wird. Stress 16st auch eine er-
hohte Amylaseproduktion aus. Dieses
Enzym hat die Aufgabe, mehr Kohlen-
hydrate aufzunehmen, und &6ffnet da-
fiir die Barrieren in den Schleimhéu-
ten. Das kann im Mundbereich Karies
und Parodontitis (Entziindung des
Zahnhalteapparates) begiinstigen. Die
Amylaseproduktion wird nach aktu-
ellen Forschungsergebnissen auch
durch das Benutzen eines Mobiltele-
fons ausgeldst.

Nach meiner Erfahrung hat Dau-
erstress den gleichen Stellenwert hin-
sichtlich der Auswirkungen auf den
Stoffwechsel wie die Erndhrung.

» Chronische Entziindungen stellen
eine anabole Stoffwechselentgleisung
dar. Sie kann im Zusammenhang mit
Autoimmunerkrankungen oder auch
als Heilungsversuch bei degenera-
tiven Erkrankungen auftreten. Chro-
nische Entziindungen stehen immer
auch in Verbindung mit Belastungen
des Stoffwechsels und des Immun-
systems. Ausgelost werden sie durch
eine nicht artgerechte Erndhrungs-
weise, Dauerstress und unterdriickte
Erkrankungen, die durch Antibiotika,
Schmerzmittel oder Impfungen aus-
gelost werden konnen.

» Toxische Belastungen werden in
der Stoffwechselmedizin als kata-
bole (abbauende) Stoffwechselent-
gleisung gewertet. Ganzheitlich be-
trachtet konnen sie kérperlicher oder
emotionaler Natur sein.

Die individuelle
Komponente

Die grundsitzlichen Abliufe im Zell-
stoffwechsel sind bei allen Menschen

Der Autor

gleich und doch unterscheiden sieﬁ
sich in ihren Auswirkungen. So ver-
schiedenartig wie wir im Aussehen,
in Hautfarbe, Geruch, Empfinden
und Verhalten sind, so sind auch die
Enzyme und Hormone im Stoffwech-
sel nicht bei jedem Menschen gleich.
Das hat insbesondere Auswirkungen
darauf, wie wir Nahrungsmittel ver-
arbeiten, aber auch wie wir auf Um-
welteinfliisse reagieren.

Der Aspekt des individuellen Stoff-
wechsels, der durch die genetische
und epigenetische Stoffwechselpra-
gung bestimmt wird, sollte sowohl bei
den Ursachen, die zu Stoffwechselsto-
rungen fiihren, als auch in der Emp-
fehlung von Nahrungsmitteln und
Therapeutika beriicksichtigt werden.
Die genetische Stoffwechselpragung
ergibt sich aus den Genmerkmalen
der sechs unterschiedlichen Blut-
gruppen (A, B 0, AB, A0, B0) und den
von Dr. Georg Watson (Universitit
Siidkalifornien) beschriebenen drei
Stoffwechselverbrennungstypen. Die
genetische Stoffwechselpriagung ist
vergleichbar mit der Hardware eines
Computers. Dieser benotigt Pro-
gramme, die ihn steuern - das iiber-

nimmt die Epigenetik. Sie wird durch
Erndhrung, Lebensstil, Erkrankungen |
und Umwelteinfliisse bestimmt. |
Eine umfassende Vital- und Stoff-
wechselanalyse gibt Aufschluss iiber
diese genetischen und epigenetischen
Einfliisse. . .

Sind die individuellen Ursachen ei-
ner Stoffwechselstdrung ermittelt,
kann eine maRgeschneiderte Thera-
pie iiber Erndhrung, pflanzliche, ho-
mdopathische Mittel etc. helfen, wie-
der in ein gesundes Gleichgewicht zu
kommen. ]

Lothar Ursinus gehort seit Gber 37Jahren zu den
fOhrenden Experten unter den Heilpraktikern Deutsch-

lands. Er ist Berater des von ihm gegrindeten ,Natur- [
heilzentrums Alstertal” in Hamburg und Mitbegrinder |
des ,Labors fOr ganzheitliche Medizin". Er hat ein System
entwickelt, das Ergebnisse von Laboruntersuchungen

nach schuimedizinischen, naturheilkundlichen und anatog

seelisch-geistigen Gesichtspunkten ganzheitlich interpre-
tiert. Dieses Wissen vermittelt er Heilpraktikern und Arzten in zahlreichen
Seminaren und Vortragen. Seine langjahrige Laborerfahrung mit der Vital-
und Stoffwechselanalyse ist der Grundstein fUr das von ihm konzipierte und
seit 20 Jahren erfolgreich eingesetzte individuelle Ernahrungsprogramm -
von ,gesund + aktiv”. AuBerdem bietet er natUriiche Nahrungserganzungs- |
mittel nach den neuesten Erkenntnissen aus Stoffwechselmedizin,
Erndhrungswissenschaft und Lebensmittelkunde im von ihm

- Mmitbegriindeten Unternehmen ,NewLife nutrition” an. www.ursinus.de

Blicher

Zelle gesund — Mensch gesund

Das Quanten-N&hrstoffkonzept
fir mehr Vitalitit

Best.-Nr. 756

Zelle gesund -
Mensch gesund

Gesundheit ist unser wertvolistes Gut.
In unserem Koérper finden in Bruchtei-
len von Sekunden permanent Tausende
hochkomplexer Stoffwechselprozesse
statt, die der Aufrechterhaltung der
Selbstregulation (Homdostase) dienen.
Damit die Stoffwechselprozesse opti-
mal funktionieren, benétigen wir eine
austeichende Versorgung mit hochwer-
tigen Vitalstoffen wie Vitamine, Spuren-
clemente etc,, die in den ,Lebens“mit-
teln unserer hoch industrialisierten und
pestizidvergifteten Genussmittelindus-
trie schon seit Jahrzehnten nicht mehr
ausreichend gegeben sind.

Das Quanten-Nahrstoffkonzept.von
Hendrik Hannes setzt daher vollig neue
Mafistibe: Auf der Ebene der Bioche-
mie wird der Organismus durch spe-
ziell kombinierte Nahrstoff-Komplexe
so versorgt, dass gezielte Synergieeffekie
die optimale Aufnahme und vor allem
| Weiterverarbeitung der zugefiihrten
| Nahrstoffe ermoglichen. Ausschlag-
| gebend dafiir ist der Elektronengehalt
! zwecks Erhohung des Redoxpotenzials
sowie die Bereitstellung feinstofflicher
Energien. Der Quantensprung wurde
hierbei mit der Vital-Force-Technology
des Strahlen-Physikers Dr. Yury Kronn
erreicht, dem es mit seiner VFT Techno-
logie gelingt, auch auf die feinstofflichen
Ebenen des menschlichen Wesens ein-
zuwirken. So steht der Selbstregulation
nichts mehr im Weg.

«Zelle gesund - Mensch gesund*,
2. erweiterte Auflage, Preis 8,99 €, zzgl. 3,- €
Porto und Verpackung (Ausland 7,50 €)

ehters verlag gm_bh, Geltinger Str. 14 ¢,
82513 Wolfratshausen, |
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