Etwas unterhalb des Kehlkopfes liegt eine unserer wichtigsten
Hormondriisen, die Schilddruse. Sie bewerkstelligt nicht nur
. im kérperlichen Bereich wichtige Aufgaben.
" Auch in seelische und geistige Prozesse ist sie mit
eingebunden. Die Schilddriisenexpertin Sabine
Hauswald hilft die Botschaften dieses
besonderen Organs zu verstehen.

Von Sabine Hauswald, Heilpraktikerin,
Gesundheits- und Leadershipcoach

6 Guidea Dezember-lanuar 2023/24




ie ist nur so schwer wie ein
Drittel einer Tafel Schokolade,
hat die Form eines Schmetter-
lings und wirkt korperlich,
seelisch und geistig wie keine
andere Hormondriise in unse-
rem Organismus. Sie liegt ober-
flachlich an der Vorder-
seite des Halses,
ist tastbar
und
bei
Bedarf
dadurch
auch von
auflen be-
handelbar.

Wirk-
bereiche
im Korper
Ihre korperlichen

Aufgaben reichen

Kérpertemperatur, des
metabolischen Grundumsat-
zes und der Herzfrequenz hin
zum Muskelaufbau (Proteinstoff-
wechsel), zum Knochenwachs-
tum (Ausbildung der Knochen-
linge) und zur Gehirnreifung.

von der Regulation der -

Seelische Themen

Als Seelenorgan reagiert die
Schilddriise auf Demiitigungen,
Krinkungen, Traumata, Verlust,

‘Einschiichterung und Leistungs-

druck wie Perfektionismus. Sie
steht wie kein anderes Organ

fiir die psychische, authentische
Ausdruckskraft eines Menschen
und eine freie, selbstbestimmte
Kommunikation. Der Volksmund
kennt eindrucksvolle Redewen-
dungen dazu: ,Bleib mir vom
Hals”, ,, Viel am Hals haben”, ,Die
Kriite schlucken” oder ,,Einen dicken
Hals bekommen”™.

Geistige Ebene

Der geistige Bezug der Schild-
driise findet sich in einem leis-
tungsfihigen Gehirn, das sich gut
konzentrieren und denken kann.
Fiihrt ein Mensch ein selbstbe-
stimmtes Leben und lebt eine An-
bindung an sein ,,Hoheres Selbst”
mit Intuition, Eingebungen und
Inspirationen, dann spricht viel
dafiir, dass er mit einer leistungs-
starken und gesunden Schild-
driise geboren und erwachsen
geworden ist. Das Gegenteil zeigt

SCHILDDRUSE

sich im Falle des Kretinismus.
Hier wird das Kind mit einer
unterentwickelten Schilddriise
geboren. Es bleibt kleinwiichsig,
korperlich, seelisch und geistig
zuriickgeblieben. Diese Menschen
sind nicht dazu in der Lage ein
unabhingiges und eigenstandiges
Leben zu fithren. Hier wird sehr
eindriicklich, welch umfassende
Funktion die Schilddriise hat.

Die Verbindung zur seelischen
Ebene zeigt sich insbesondere

bei den Funktionsstérungen der
Knotenbildung, aber auch bei den
Autoimmunerkrankungen der
Schilddriise: Hashimoto-Thyreoi-
ditis und Morbus Basedow.
Knoten sind ein weitverbreitetes
korperliches Symptom. Sie sind
eine Aufforderung,

sich tiefer mit sich selbst, den
Lebensumstinden und den
Auslésern dieser Knoten aus-
einanderzusetzen. Hat sich im
Leben des Betroffenen kérperlich
oder seelisch etwas ,,verknotet”?
Es gibt warme beziehungsweise
heife oder kalte Knoten, welche
im Ultraschall oder auch bei einer
Szintigraphie sichtbar werden.
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Wirkungsweise und Funktion der Schilddriise -

Warme Knoten

Warme beziehungsweise heifle
Knoten leuchten in der Szinti-
graphie auf. Sie agieren nicht
selten unabhéngig vom Bedarf
des Korpers. Diese Knoten bilden
eigenstandig Hormone und tiber-
schwemmen den Korper damit.
Es entsteht haufig eine Uber-
funktion der Schilddriise. Diese
ist hdufig mit der Wesensart der
Betroffenen verkniipft: Es sind
Menschen, die sich selbst zu
Hochstleistungen antreiben bis
zur volligen Erschopfung. Leider
oftmals losgeldst von der ur-
spriinglichen Sinnhaftigkeit und
dem Ziel ihres Vorgehens. Dieses
Verhalten hat einen selbstaufge-
benden und selbstzerstorerischen
Charakter. Die Uberfunktion

der Schilddriise sollte behandelt
werden. Heifle Knoten sind nie
bosartig. Eine Empfehlung zur
operativen Entfernung wird in
der Regel schnell ausgespro-
chen, was meist die korperlichen
Symptome der Uberfunktion
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AT seelisch

beseitigt. Die seelisch zugrunde-
liegenden Ursachen sollte der
Betroffene unbedingt reflektieren
und sich Unterstiitzung gegen
sein selbstzerstorerisches Verhal-
ten einholen.

Kalte Knoten

Kalte Knoten hingegen zeigen
keinerlei Hormonproduktion. Es
handelt sich hierbei um Gewebe,
das sich bindegewebig und narbig
verandert hat. Haufig findet sich
so eine Gewebeverdnderung nach
durchgemachten Entziindungen.
Die meisten kalten Knoten sind
gutartig (98,9 Prozent) und kon-
nen mit sanften Methoden statt
radikaler Chirurgie erfolgreich
behandelt werden. Die Bildung
von kalten Knoten in der Schild-

driise kann als eine Art Selbstre-
gulation und Entlastung der Seele
in bestimmten Lebensphasen
einordnet werden. Je nachdem,
was man im Ultraschall an Ge-
websverdnderungen wie Knoten,
Zystenbildungen, Verdichtungen,

Verkalkungen im Organ Schild-
driise sieht, ist erkennbar, was die
Seele eines Menschen auf ihrem
Lebensweg hinter sich hat. Dr.
med. Berndt Rieger, der sich als
Erster der ganzheitlichen Schild-
driisengesundheit zugewandt
hat, hat sogenannte Leistungs-,
Erstarrungs- und Verletzungs-
knoten unterteilt. Sie lassen sich
anhand iiu:ea: Bﬂdgebung und Ge-
webet—astumgkgut differenzieren,
was 1cE1 aust mémem | Praxisalltag
besiahggn 1'<‘arml

Leistu ngﬂmoten

Der LelstungghaQEnzemgf sich
im Ultraschdflliaei&'fhdi umgrenzt
und enthilt d‘i.mlde-%wassmge
Blaschen, in dlememﬁehﬂdd;rusen-
hormone ,,auf, Halde” liegen. Er
ist weich und neigt zur Bildung
von Zysten.

Menschen mit Leistungsknoten
sind sogenannte , Macher”, An-
treiber zu ihrer eigenen Hochst-
form oder im Dauerstress. Die
Extremform eines Leistungs-
knoten stellt die Autoimmuner-
krankung Morbus Basedow dar.
Die Schilddriise lasst sich in ihrer
Hormonproduktion nicht mehr
herunterregulieren. Der TSH-Re-
zeptor A-nﬁkb'_‘rper (TRAK) sorgt
dafiir, dass jedes mit der Nah-
rung aufgenommene Jodatom zu
Schilddriisenhormonen verarbei-
tet wird. Zusatzliche Jodzufuhr
muss hier gestoppt werden.
Oftmals werden hier erst einmal
Schilddriisenblocker medikamen-
tos wie biologisch eingesetzt, zum
Beispiel Wolfstrapp (Lycopus
europaeus), um das Feuer und
die Hitze in der Schilddriise zu
,Joschen”.

Fiir eine Umkehr der Situation
muss der seelische Konflikt be-




wusst gemacht und geldst wer-
den. Betrachtet man das Gesche-
hen im Sinne der vier Elemente,
fiihrt hier das Luftelement. Das
Erdelement miisste beim Morbus
Basedow starker werden.

Aus der Homoopathie stehen
wertvolle Ansitze der Behand-
lung zur Verfiigung. Auch die

gwmm Seele iiber Sch EM rils Oﬂ’iéwc‘vﬁ ongsier
ist dies eine greBartige Ge

und neue l»* {,g.-ﬂ@ n f_a"f {g }

SchiifSlersalze und erdende Nah-
rungsmittel leisten hier Gutes.
Manuelle Behandlungen wie
Wickel, Einreibungen der Schild-
driise und/oder auch Manuelle
Lymphdrainage bei vorliegenden
fliissigkeitsgefiillten Zysten sind
aussichtsreich.

Allerdings kommt der Mensch
nicht umhin seine Getriebenheit
zu reduzieren und sich fithren zu
lassen, um die Autonomie in sei-
nem Korper wieder zu beenden.

Erstarrungsknoten
Erstarrungsknoten sind als hartes
Gewebe sehr gut zu ertasten und
erscheinen im Ultraschall hell und
verdichtet. Solch ein Knoten ist
eher rundlich und gut abgegrenzt.
Er verbildlicht eine stille Resig-
nation und geht in der Regel mit
einer Unterfunktion der Schild-
driise einher. Wo beim Leistungs-
knoten das Luftelement fiihrend
ist, iibernimmt hier das Element
Erde in einem Ubermas.

Die betroffenen Menschen sind
fleilig, tiichtig und funktionie-
ren mehr fiir andere als fiir sich.

Sie sind meist in feste familidre
und soziale Rollen eingebunden.
Dariiber fehit es an Lebenslust,
Sinnlichkeit und einem eigens
gelebten Leben. Hinzu kommt,
dass sich die Schilddriise {iber
die Jahre oftmals auch noch ver-
grofiert.

Ein Kropf gepaart mit Erstar-

rungsknoten entwickelt sich.

Der Mensch ist aufgefordert,

die Seele von Verkrustungen zu
befreien, sein Leben radikal zu
andern und zu verjungen.

Er ist unbeweglich und einge-
fahren, korperlich wie auch im
Denken — eben in gewisser Weise
erstarrt.

Jodgaben sind hier essenziell,
gegebenenfalls in Form eines
speziellen Jodprotokolls, um die
Starrheit in Warme und Feuchte
im Korper umzuwandeln und
das Lebensfeuer wieder anzu-
ziinden. Jod ist ein entfachendes
Element. Selen und auch Vitamin
D als aktivierendes und lebens-
bejahendes Vitamin/Hormon
miissen hier in der Regel als
erginzende Gaben hinzu. Eine
weitere Behandlungsoption ist
der natiirliche Schweineschild-
driisenextrakt (NDT natural
dissecated thyroid) gegeniiber
der klassischen Schilddriisenhor-
montherapie mit L-Thyroxin.
Eine groflartige Moglichkeit,
diese Patienten ,, aufzuwecken”
ist eine Begleitung mit Leader-

4 fﬂp{’{{ Uw AN
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ship-Coaching. Sie konnen dar-
tiber eine neue Vision von ihrem
Leben bekommen und lernen fiir
sich selbst in Fithrung zu gehen.
Es braucht neben einer kompe-
tenten Begleitung einen starken
Willen und Mut, sich aus den
alten Strukturen seines Lebens
heraus zu bewegen.

PUNGEN,

1 ._' L'\Jlf U“ r"‘

Verletzungsknoten

Diese Knoten entstehen aus
seelischen Verletzungen, die zu
Entziindungen der Schilddriise
fithren. Er zeigt sich im Ultra-
schall eher unscharf begrenzt und
dadurch, dass Entziindungswas-
ser eingelagert ist. Schilddriisen-
zellen kénnen davon erdriickt
werden und zugrunde gehen. Da-
durch finden Umwandlungspro-

oiE Buchtipps

SCHILDDRUSE

natilrlich
balancieren

Sabine Hauswald:

,.Die Schilddriise nattir-

lich balancieren. Heilsame
Massagen, Wickelanwen-
dungen und Gesundheits-
coaching fiir eine Schild-
driise in Balance”, Schirner
Verlag 2019, 144 S, ISBN-10:
384345180X%, 9,95 €

gt

SABINE HAUSWALD

Sabine Hauswald: .Die :
Schilddriise. Funktions- T -4

stérungen ganzheitlich
begegnen”, Schirner Ver-
lag 2016, 3. Aufl.,

248 S., ISBN-10:
3843412553, 16,95 €

SCHILDDRUSE

funktionsstorungen
ganzheitlich begegnen

Asees

Dezember—lanuar 2023/24 G55t 9




zesse des Schilddriisengewebes
statt. Es verhdrtet sich, wird von
Bindegewebe durchzogen und
im extremsten Fall vollstandig
zur Narbe. Die Schilddriise bleibt
zerstort zurtick und ist nicht mehr
in der Lage, eine addquate Hor-
monproduktion zu gewéhrleisten.
Die meisten Verletzungsknoten
sieht man bei einer Hashimo-
to-Thyreoiditis. Sensible, sehr
empfindsame Menschen reagie-
ren mit Verstorung, Schwiche
und Riickzug. Der kérperliche
Prozess an der Schilddriise zeigt

Autorin

Sabine Hauswald

plakativ den Schutz vor weiterer
Verletzung.

Einreibungen und Massagen der
Schilddriise, im Akutfall eher
eine vorsichtige Zuwendung zur
Beruhigung, in der chronifizierten
Phase mit mehr Intensitat, helfen
dem Schilddriisengewebe wieder
nachzuwachsen. Die Schilddriise
ist sehr regenerationsfahig und
in der Lage, neue Tyreozyten zu
bilden. Homdopathische Arznei-
en, Phytotherapeutika, Mikro-
néhrstoffgaben wie zum Beispiel
Selen und Zink sowie steigernde

Physiotherapeutin, Heilpraktikerin, Coach, Buchautorin,
Weiterbildungen in TCM, Qi Gong, Energiearbeit,
Neuraltherapie, trad. europaische Naturheilkunde,

medizinische Astrologie, Krauterheilkunde u.2a., Expertin

f(r Schilddrisenerkrankungen, Praxis ,,Gesundheit mit

allen Sinnen” in Herrsching; www.sabinehauswald.de,
willkommen@schilddruese-in-harmonie.de, 0151/25242628
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Jodgaben lassen die Schilddriise
wieder funktionstiichtig werden.
Diese Knoten und eine Hashi-
moto-Thyreoiditis fordern die
Betroffenen definitiv dazu auf,
unbedingt die Opferrolle zu
verlassen, der Wut ein Ventil zu
geben und sich ihrer Seele zu
widmen. Was auch immer dafiir
getan werden muss? Wenn die
Ursache der Verletzung erkannt
ist und beseitigt werden kann, ist
Heilung moglich.

Zeigt sich die Seele iiber Schild-
driisenfunktionsstorungen, ist
dies eine grofartige Gelegenheit,
Verianderungen und neue Visio-
nen anzugehen. Menschen, die
das tun, werden dafiir belohnt!
Der Schmetterling entfaltet sich
und ein Leben mit authentischem
Selbstausdruck ist moglich. Ich
durfte solche Menschen auf ihrer
Transformation dahin begleiten,
das Ergebnis ist stets sehr
beeindruckend.



